
LISTE DES ALLERGÈNES
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 24 septembre au 30 septembre Lycée Self Notre DAME 1 - DIPA SEP/OCT18 GUI
lun 24 septembre Salade de radis

Salade de riz
Poireaux vinaigrette X X
Mortadelle X
Céleri vinaigrette maison X X X
Concombre à la crème X
Gratin de la mer X X X X X
Pizza marguerite X X
Rôti de dinde cuit sauce chasseur X X X X
Carbonnade flamande X X
Coquillettes X
Julienne de légumes X X
Frites country
Pommes de terre sautées
Endives Local braisées X X X
Camembert X
Yaourt nature sucré X
Comté X
Corbeille de fruits
Entremets au tiramisu X X
Entremets au caramel X
Salade de fruits
Moelleux au fromage blanc et vanille X X X X
Mousse au café X
Mousse au cacao X X
Corbeille de fruits

mar 25 septembre Taboulé X
Pain de légumes X X X X X
Courgettes râpées mozzarella X X X
Salade de pommes de terre
Macédoine mayonnaise X X X
Pizza au fromage X X X
Tomate farcie X
Duo de poissons X X X X
Sandwich baguette brie salade X X
Hachis Parmentier VBF X X
Frites country
Salade verte et tomates
Haricots verts X
Emmental X
Carré de l'Est X
Gâteau au chocolat X X X X X
Flan à la vanille X
Mousse au cappuccino X
Salade de fruits
Crème fouettée aux fruits X X
Corbeille de fruits
Rocher coco X
Corbeille de fruits
Neige aux myrtilles X X
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mer 26 septembre Cervelas vinaigrette X X
Carottes râpées vinaigrette maison X X
Rillettes de sardines à la tomate X X X X X
Galantine de volaille X X
Duo de crudités X
Iceberg à la vinaigrette au caramel X
Omelette X X
Panini poulet légumes soleil X X X X X
Kefta à l’agneau sauce cumin X X X X
Côte de porc sauce charcutière X X X X
Haricots beurre saveur du midi
Frites country
Crumble de légumes X X X X
Purée de brocolis X X X X
Riz à la sauce tomate X X X
Croûte noire X
Vache qui rit X
Yaourt aromatisé X
Corbeille de fruits
Compote de pommes et cassis
Salade de fruits
Mousse aux Petits Beurre X X X X
Entremets au praliné X X
Cheesecake aux speculoos X X X
Banane au four
Corbeille de fruits

jeu 27 septembre Betteraves vinaigrette X X
Salade de papillons au pistou X X X
Salade au brie aux raisins X
Duo de saucissons X X
Salade verte aux croûtons X X
Fonds d'artichauts et tomate
Sauté de veau aux olives X X X X X
Panini chèvre et lardons X X X X X X
Cordon bleu X X X X X X
Pommes boulangères X X X
Frites country
Pèle-mêle provençal
Tagliatelle carbonara X X X
Poêlée champêtre X
Coulommiers X
Bleu X
Corbeille de fruits
Salade de fruits
Fromage blanc touche de kiwi X
Crêpe et son caramel au beurre salé X X X
Crème aux œufs à la vanille X X
Chou à la crème X X X X
Gâteau marbré X X X
Corbeille de fruits

ven 28 septembre Croquant de salade
Œufs durs sauce cocktail X X X XDate d'impression : 24/09/2018 Page 2/3
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Houmous et mouillettes X
Crêpe au fromage X X X
Rillettes à la sardine X X X X X
Le trio mexicain X X X X
Pâté de campagne X X X X X X X
Coleslaw X X X
Blanquette de volaille X X X
Sandwich baguette thon œuf dur X X X X
Macaroni romagnola X X X
Pavé de colin à la basquaise X X X X
Rôti de dinde au jus X X X
Poireaux béchamel X
Frites country
Macaroni X X
Riz de grand-mère
Haricots beurre en persillade X
Mimolette X
Assortiment de fromages et laitages X
Gouda X
Crème dessert à la vanille X
Compote de poires
Smoothie aux abricots et pommes X X
Salade de fruits
Mousse au nougat X X

Liégeois au café X

Corbeille de fruits
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